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Положение о режиме образовательной деятельности учащихся  
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«Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Боровск-1» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано на основании Постановления Главного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Приказа Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования». 
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организации образовательного 
процесса и режим занятий обучающихся МОУ «СОШ №4 г. Боровск-1» (далее – 

Учреждение). 
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 
Учреждения и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 
получение обучающимися общего образования. 
 

2. Режим урочной деятельности 

2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на основе учебного плана, 
разрабатываемого Учреждением самостоятельно в соответствии с примерным учебным 
планом, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 
утвержденным приказом директора МОУ «СОШ №4 г. Боровск-1». 
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 
даты начала и окончания каникул, продолжительность урока, время начала и окончания 
уроков, сроки проведения промежуточной аттестации и утверждается приказом директора 
школы ежегодно. 
2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. Начало учебного 
года может переноситься Учреждением при реализации общеобразовательной программы 
в очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения - 
не более чем на три месяца. 
2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 
среднего общего образования составляет: 

 в 1 классе – 33 недели; 
 во 2-4, 9, 11 классах – 34 недели; 
 в 5-8 классах – 35 недель. 



2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. 
2.6. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Сроки 
начала и окончания каникул определяются Учреждением самостоятельно. 
2.7. Обучение в Учреждении для всех классов ведётся по 5-дневной учебной неделе. 
2.8. Обучение учащихся в Учреждении проводится в одну смену. В исключительных 
случаях (в связи с производственной необходимостью) на основании приказа директора 
школы учащиеся 2-4, 6-8 классов могут обучаться во вторую смену. 
2.9. Учебные занятия начинаются в 08:30. Проведение нулевых уроков не допускается. В 
исключительных случаях (в связи с производственной необходимостью) на основании 
приказа директора школы занятия могут начинаться не с первого урока. 
2.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 
- 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры, 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.11. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 
 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 
по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 
дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров), 

 обучение ведется без домашних заданий и бального оценивания знаний 
обучающихся. 

2.12. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 
«СОШ №4 г. Боровск-1», состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 
недельной образовательной нагрузки. Величина недельной учебной нагрузки (количество 
учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии 
с санитарными нормами и правилами. 
2.13. Изменения в расписании уроков допускаются по производственной необходимости 
(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах, и мероприятиях и др.) и в 
случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха. 
2.14. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса, 

продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 урока) - 20 минут. 



2.15. При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных условий) возможно деление классов на группы при проведении 
учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 
При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы. 
2.16. В течение учебного дня для одних и тех же учащихся может быть проведено не 
более двух контрольных работ. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 

уроках. 
2.17. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий (по всем 
учебным предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 
превышали времени, установленного Гигиеническими нормативами. 

2.18. Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется с учетом Приказа 
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» и Санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 

3. Режим внеурочной деятельности, факультативных занятий и занятий по 
программам дополнительного образования 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом внеурочной деятельности 
школы, расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений. 
3.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 
отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 
3.3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 
индивидуальной программе развития. 
3.4. Недельный объем внеурочной деятельности не должен превышать времени, 
установленного Гигиеническими нормативами. 

3.5. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 
планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 
организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
3.6. Образовательный процесс по программам дополнительного образования 
осуществляется в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 
Занятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально. 
Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов. 
3.7. Внеурочной деятельность, факультативные занятия и занятия по программам 
дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ организуются с учетом Приказа 
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» и Санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 



 

4. Промежуточная и итоговая аттестация 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 
достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 
4.2. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проводится без прекращения 
образовательной деятельности по графику, указанному в календарном учебном графике 
текущего учебного года в соответствии с Уставом и решением педагогического совета 
Учреждения. 
4.3. Сроки проведения государственной итоговой аттестацией обучающихся в 9 и 11 
классах устанавливаются в соответствии с нормативными требованиями Министерства 
просвещения РФ. 
 

5. Режим образовательного процесса с применением дистанционных технологий  
5.1. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 
учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00 часов. 
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
5.2. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 
различные формы двигательной активности. 
В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 
профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 
системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 
укрепления мышц и связок нижних конечностей. 
 

6. Режим медицинской деятельности  
6.1. Медицинская помощь в Учреждении осуществляется в соответствии с 
законодательством в сфере охраны здоровья. 
6.2. Медицинская деятельность в Учреждении осуществляется самостоятельно (при 

наличии санитарно-эпидемиологического заключения) или медицинской организацией. 
6.3. Лица с признаками инфекционных заболеваний в Учреждение не допускаются. При 
выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в 
Учреждении должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с 
иными лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи 
или иные помещения, кроме вспомогательных, до приезда законных представителей 
(родителей или опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда 
скорой помощи. 
6.4. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии 
медицинского заключения (медицинской справки). 
6.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 
неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в Учреждении проводятся 

мероприятия на основании санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
 

7. Режим здоровьесберегающей деятельности  
7.1. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые 
Учреждением, должны соответствовать гигиеническим нормативам. 
7.2. Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим 
нормативам. 



7.3. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 
для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна 
проводиться во время перемен. 
7.4. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 
соответствующие физические упражнения (далее - физкультминутки). 
7.5. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 
обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 
превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х 
классов - 15 минут. 
7.6. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 
интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 
компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 

минут, 10-11 классов - 35 минут. 
7.7. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья. 
7.8. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 
7.9. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом 
возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  
7.10. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой должны проводится в зале. 
7.11. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не 
менее 70%. 
7.12. Не допускается привлекать детей к работам с вредными или опасными условиями 
труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, а 
также к уборке туалетов, душевых, умывальных, мытью окон и светильников, уборке 
снега с крыш, выполнению ремонтно-строительных и отделочных работ, подъему и 
переносу тяжестей. 
 

8. Режим питания обучающихся 

8.1. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком организации 
питания в школе и режимом работы школьной столовой, утверждаемыми приказом 
директора Учреждения. 
8.2. Для всех обучающихся должны быть созданы условия для организации питания. 
Количество мест в обеденном зале должно обеспечивать организацию питания всех 
обучающихся в течение не более трех перемен. Число одновременно питающихся детей 
не должно превышать количество посадочных мест в обеденном зале по проекту.  
8.3. При возникновении случаев, когда учащийся не успевает во время перемены принять 
пищу (завтрак или обед) – учитель дает ему возможность доесть во время урока. 
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